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2016년 상반기 소식지를 발간하게 되어 기쁘며 학회 임원 분들의 노고에 감사 드립니

다.  금년도에 예정된 학회 활동과 중점 사업 및 골다공증 관련 소식을 알려드리고자 합

니다.

우선 해외 학회들과의 교류 및 연합을 강화해 나가려 합니다. 특히 ECTS (European

Calcified Tissue Society)와는 처음으로 심포지엄을 구성하여 정식으로 참여하게 됩니

다. 2015년에 시작하여 1년간 준비를 하였고 5월 Rome Meeting에서 결실을 맺게 되었

습니다.  AFOS (Asian Federation of Osteoporosis Societies) 국가들과의 연합과

Journal 발간을 지속적으로 향상시키겠습니다. 투고되는 논문이 점차 증가하고 있으며,

금년에도 3월, 6월, 9월, 12월호를 발간할 예정입니다. 일본 JOS (Japan Osteoporosis

Society) 및 중국 OCCGS (Osteoporosis Committee of China Gerontological Soci-

ety)와의 연례 교류도 예정되어 있습니다.

한국여성건강 및 골다공증재단과의 협력을 통해 FLS (Fracture Liaison Service)

즉, 2차 골절 예방 캠페인을 시작하려고 합니다. 4월 22일에 재단 주최로 처음 모임을

시작하였고, 가을 학회 때 재단과 공동으로 심포지엄을 진행할 예정입니다. 정부와의

의사소통 및 건의를 통하여 2차 골절 예방 시스템의 필요성을 설명하고, 중증 골다공증

환자를 위한 골형성촉진제의 급여 및 보장성 강화를 위하여 노력하겠습니다.

11월로 예정된 학술대회를 내용과 형식 등 모든 면에서 국제적 학술대회로 개최하려

고 합니다. 학술상 및 연구상 등 학술활동 지원사업을 계속해 나가겠습니다. Positioning

Meeting을 통하여 골다공증의 치료 지침 및 남성 골다공증 등의 진료 지침을 정리해 나

가겠습니다. 학회 활동 및 방향에 대한 회원 분들의 참여와 조언을 부탁드리며, 건강과

행복이 함께하시기를 기원합니다.

2016년   5월
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2015년 하반기~2016년 상반기 

학술대회 및 관련 행사

International Congress of Osteoporosis 2015
2015. 11. 28(토)~29(일)   |   그랜드힐튼호텔 서울 컨벤션센터

International Congress of Osteoporosis (ICO) 2015

Seoul 학술대회가 2015년 11월 28일(토)~ 29일(일) 그

랜드힐튼호텔 서울 컨벤션 센터에서 개최되었다. 이번

ICO 2015 Seoul에는 우리나라뿐 아니라 미국, 일본, 중

국, 타이완, 태국, 싱가포르 등에서 많은 해외 연자들이

골대사에 대한 다양한 주제로 발표하였고, 열띤 토론과

다양한 의견 교환이 있었다. 특히 11월 28일(토)에는

Korea China Joint Symposium이 개최되어 한국과 중국

에서 각 4명씩 총 8명의 연자가 발표하였고 양국의 골대

사 및 골다공증 연구에 대한 교류와 협력을 강화할 수 있

는 좋은 계기가 되었다. 

11월 29일(일)에는 미국 Loma Linda 대학 Muscu-

loskeletal Disease Center의 Subburaman MOHAN 교

수님께서 Endochondral Ossification Revisited: Para-

digm Shifting Role of Thyroid Hormone이라는 주제로

plenary lecture를 하셨다. 이후 이어진 AFOS Journal

Highlights에는 올해 처음 발간된 AFOS Journal에 우수

한 논문을 게재한 4명의 저자가 직접 논문 내용을 발표

하여 한국, 일본, 태국, 싱가포르 등 아시아 각국의 골대

사 연구를 이해하고 교류할 수 있는 좋은 기회가 되었다. 
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한국여성건강 및 골다공증재단에서는 2015년 10월

18일(일) 63빌딩에서 “세계골다공증의 날”을 기념하여

KOF Consensus Meeting을 개최하였다. 작년까지는 골

다공증의 중요성에 대해 대국민홍보와 걷기대회를 비롯

한 행사를 주관하였는데, 올해는 아시아 지역에서의 골

다공증 환자의 진단 및 치료 전략과 각국의 특성을 토의

하고 공유하기 위한 컨센서스 미팅으로 진행되었다. 

컨센서스 미팅은 4개의 세션으로 진행되었고, 첫번째

세션에서는 골다공증 진단과 치료 전략의 주제로 일본,

중국, 한국에서의 골다공증 진단과 치료 전략에 대해서

Takayui Hesoi, Tiezheng Sun, 이유미교수가 각각 발표

하였다. 두번째 세션은 Children & bone health 주제로

최미자교수와 임중섭교수가 청소년에서의 Nutrition,

Peak bone mass 주제로 발표를 하였다. 그리고 세번째

세션에서는 골다공증성 골절의 환자 관리라는 주제로

이재협교수와 임재영교수가 각각 정형외과적 측면과 재

활의학 측면에서의 관리에 대해서 발표하였다. 마지막

으로 골다공증의 새로운 이슈라는 주제로 폐경 후 여성

에서 Sarcopenia와 bone health에 대해서 이동옥교수의

발표와 토론이 있었다. 이 컨센서스 미팅을 통해 아시아

에서 골다공증의 현 상태와 문제점, 급격한 노령화에 따

른 이슈, 고령화 사회에서 근감소증이 미치는 영향 등에

대한 중요성을 이슈화하여 솔루션을 찾는 계기를 마련

하였다. 

대한골다공증학회에서는 2015년 봄 골다공증 치료지

침을 논의하여 발표한 바 있고, 골다공증뿐 아니라 골감

소증과 중증 골다공증을 포함하여 보다 광범위한 치료

지침을 논의하였다. 특히 본 학회에서는 중증 골다공증

과 진행된 중증 골다공증의 개념을 도입하여, 골밀도 T-

점수가 -2.5 이하이면서 두 개 이상의 취약골절이 있거

나 대퇴골 근위부에 취약골절이 있는 경우를 ‘진행된 중

증 골다공증’으로 정의하고 새로운 개념으로 도입할 것

을 제안하였다. 

이번 포지셔닝 미팅은 중증 골다공증을 대상으로 약

물 및 수술적 치료에 대해 구체적으로 논의하기 위해 마

련된 자리였다. 먼저 정윤석 회장님의 인사말씀으로 포

지셔닝 미팅을 시작하였고, 동국의대 내분비내과 최한

석 교수가 중증 골다공증 약물치료와 관련해서 선택적

여성호르몬수용체조절제, 비스포스포네이트, 데노수맙,

부갑상선호르몬 등 골다공증의 주요치료제들이 골절을

동반한 중증 골다공증을 가진 환자에서 보여준 치료효

과를 RCT 연구결과 위주로 분석하여 발표하였다. 이어

인제의대 정형외과 김진환교수가 중증 골다공증의 수술

적 치료에 대해서 발표하였다. 
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세계골다공증의 날 
KOF Consensus Meeting

2015. 10. 18(일)   |   63빌딩

중증 골다공증 포지셔닝 미팅 
2015. 09.08(화)  |   SC 컨벤션센터



2016년 대한골다공증학회 춘계연수강좌가 4월 16일

(일) 광주 김대중 컨벤션센터에서 개최되었다. 준비된

좌석이 꽉 찰 정도로 많은 분들이 참석하여 열띤 질문과

토론이 있었다. 이번 춘계연수강좌는 총 5개 세션 내 15

개 강의로 구성되었으며, 골다공증의 역학부터 진단, 치

료 지침, 보험 기준, 최신 약물 치료에 이르기까지 임상

진료에 실질적 도움이 되는 내용으로 알차게 구성되었

다. 특히 두 번째 세션은 중증 골다공증의 효과적 치료와

관리라는 제목으로 2015년 골다공증학회의 중증 골다공

증 포지셔닝 미팅 결과를 토대로 중증 골다공증의 중요

성을 알리고 치료 방침을 제시하는 좋은 기회가 되었다.

한편 이번 연수강좌부터는 대한의사협회의 연수교육 지

침 관리 강화에 따라 연수강좌 당일 시작과 종료를 확인

할 수 있는 출결사항 확인이 의무화되었다. 따라서 참석

자들의 출결을 확인할 수 있는 카드리더기를 도입하여

실제 참석 시간을 확인하였다. 처음 시행되었음에도 별

다른 문제 없이 원활히 시행되었다.

2015년 7월 12일 한국 여성 건강 및 골다공증 재단 부

산지회 영남 연수강좌가 해운대 그랜드호텔 2층 그랜드

볼룸에서 개최되었다.  오전 강좌는 I부 골다공증의 기초

및 진단, II부 2015 Recent Guideline, III부 골다공증 치

료제, IV부 골다공증 환자를 위한 맞춤 치료의 실제 등

총 4부에 걸쳐 진행되었다. 특히 II부 골다공증 치료 및

여성호르몬 치료의 최신지견에 대해서 각각 내과 정호

연교수(경희의대)와 산부인과 박형무교수(중앙의대) 두

분의 폭넓으면서도 명쾌한 정리로 많은 개원가 선생님

들의 가장 큰 관심을 받았다. Luncheon Sponsored

Symposium으로는 <What should be the first choice for

long term OP treatment>라는 제목으로 한양의대 박예

수 교수의 강연이 있었다. 오후 강좌는 V부 골다공증 환

자를 위한 맞춤 치료의 실제, VI부 특별한 골다공증 환자

의 치료적 접근, VII부 Hot Issues of Osteoporosis, VIII

부 골다공증성 골절의 치료, IX부 통합기능과 골다공증

순서로 총 5부에 걸쳐 진행되었다. 예년에 비해 더 많은

주제와 세션으로 이루어졌으며, 참석한 부산 지역 의료

인과 준의료인들의 관심과 열정 속에 성황리에 종료되

었다.
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해운대백병원 산부인과

대한골다공증학회 
2016 춘계 연수강좌

2016. 4. 16(일)   |  광주 김대중 컨벤션센터

한국여성건강 및 골다공증재단 지회 연수강좌

부산지회 연수강좌 
2015. 7. 12(일)   |  해운대 그랜드호텔



한국여성건강 및 골다공증재단 경인지회 연수강좌는

2016년 1월 24일 그랜드하얏트 인천 이스트타워 2층 볼

룸 BC에서 개최되었다. 총 5개의 세션으로 구성되었고,

1부에서는 골다공증 병태생리로 muscle biology & re-

generation muscle 제목으로 muscle physiology, mus-

cle & adipose tissue, liver, bone 과의 interaction을 중심

으로 심도 깊은 강의가 이루어졌다. 뒤이어 sarcopenia

와 sarcopenic osteoporosis의 임상적인 측면에서의 리뷰

가 이루어졌다. 2부에서는 골다공증 진단 세션으로 골밀

도 측정의 이해와 해석, 골표지자의 이해와 적용방법, 개

원가에서 할 수 있는 이차성 원인검사에 대한 강의가 이

루어졌다. 3부에서는 골다공증 관리 세션으로 다양한 건

강보조식품에 대한 evidence 정리, 고용량 비타민 D에

대한 연구, TRT & TSEC의 실제 처방 등 실제 진료할 때

도움이 될 수 있는 관리법 등에 대한 강의와 질문이 있었

다. 4부와 5부에서는 골다공증 치료 세션으로 골다공증

치료 지침, 중증 골다공증의 약제 병합치료와 새로운 골

다공증 약제에 대한 리뷰가 있었다. 이후 현재 골다공증

약제 치료시 고민을 많이 하게 되는 non-responder 에

대한 치료전략, 비전형적 대퇴부 골절과 BRONJ 최신지

견에 대한 폭넓은 강의가 이루어졌다. 골다공증재단

경인지회 연수강좌는 올해 두번째로 개최되었고, 작년

에 비해서 많은 개업의들의 참석 속에 성황리에 종료

되었다.
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한국여성건강 및 골다공증재단 지회 연수강좌

경인지회 연수강좌
2016. 1. 24(일)   |  그랜드하얏트 인천

홍 성 빈

인하의대

내분비내과
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부산지회 영남연수강좌 [골다공증 전문가 되기]
2016. 7. 17(일)   |  해운대 그랜드호텔

08:10-08:40 Registration
08:40-08:50 Opening ceremony

박혜경(박혜경내과)
08:50-09:00 Introduction of Korea Women's Health

and Osteoporosis Foundation
최웅환(한양의대, 재단이사장)

Ⅰ. 골다공증의 진단 
좌장 : 김흥열(고신의대), 원영준(가톨릭관동의대)
09:00–09:15 골다공증 클리닉 시작하기(개설과 운영) 

곽 현(아주재활병원)
09:15–09:30 골밀도 측정 및 골표지자의 올바른 이해와

해석 
양승오(동남권원자력의학원)

09:30–09:40 Q & A

Ⅱ. New Horizen of 2016 Guideline
좌장 : 정윤석(아주의대), 김탁(고려의대)
09:40–09:55 2016 골다공증 진단 및 치료 

김진환(인제의대)
09:55–10:10 2016 여성호르몬 치료 최신 지침 

박형무(중앙의대)
10:10–10:20 Q & A

10:20–10:35 Coffee Break

Ⅲ. 골다공증 치료 1 
좌장 : 임승길(연세의대), 김인주(부산의대)
10:35–10:50 개인별 특성에 따른 골다공증 약제의 선택은?

김근태(고신의대)
10:50–11:05 골다공증 치료에 반응이 없거나 감소하는 경

우 치료 전략은? 
지용일(인제의대)

11:05–11:15 Q & A

Ⅳ. 골다공증 치료 2 
좌장 : 김정구(서울의대), 박근용(건양의대)
11:15–11:30 현재 사용되는 또한 새로운 골다공증 치료제

는 어떤 것들이 있나요? 
이상엽(부산의대)

11:30–11:45 PTH, bisphosphonate의 적절한 사용법은?
김부경(고신의대)

11:45-11:55 Q & A

Sponsored Lunch Symposium
좌장 : 최웅환(한양의대), 박예수(한양의대)
11:55–12:15 Role of Zoledronic acid in management

of osteoporotic hip fracture
임영욱(가톨릭의대)

12:15–12:35 What should be the First Choice for
Teribone : Recent update
김성수(인제의대)

12:35–13:30 Lunch

Ⅴ. 골다공증 치료 3 
좌장 : 김장흡(가톨릭의대), 어완규(경희의대)
13:30–13:45 SERM, T SEC의 적절한 사용법은? 

전성욱(인제의대)
13:45–14:00 Vitamin D, calcium, Drug Holiday의

Guideline 총정리 
윤지성(영남의대)

14:00–14:10 Q & A

Ⅵ. 골다공증 치료 4
좌장 : 최훈(인제의대), 김정일(부산의대)
14:10–14:25 골다공증 치료에 병합요법은 어떤 것들이 있

으며, 그 중 가장 추천할만한 병합요법은?
주종길(부산의대)

14:25–14:40 Atypical fumur Fracture의 조기 진단과 그
처치는? 
장재혁(부산의대)

14:40–14:50 Q & A

Ⅶ. 통합기능 의학과 골다공증 
좌장 : 이규섭(부산의대), 방성필(미래로병원)
14:50–15:05 건강보조 식품, 민간요법의 오해와 진실 

박영진(동아의대)
15:05–15:20 Glycobiology and osteoporosis

박혜경(박혜경내과)
15:20–15:30 Q & A

15:30–15:45 Coffee Break

Ⅷ. Sarcopenia Osteoporosis의 최신지견 1 
좌장 : 나용진(부산의대), 최영식(고신의대)
15:45–16:00 Importance of sarcopenia in aging

왕립(동아의대)
16:00–16:15 Current diagnostic criteria in O.S

김태년(인제의대)
16:15–16:25 Q & A

Ⅸ. Sarcopenia Osteoporosis의 최신지견 2 
좌장 : 고석봉(대구가톨릭의대), 김기찬(고신의대)
16:25–16:40 Sarcopenia & Postmenopausal Osteo-

porosis
이경욱(고려의대)

16:40-16:55 Sarcopenia Osteoporosis 치료 어떤 것들
이 있는가? 
전윤경(부산의대)

16:55–17:05 Q & A

17:05–17:15 Closing

프로그램



해외학회 
참 관 기

2015 American Society of
Bone and Mineral
Research (ASBMR) 
Annual Meeting

김  유  미

가톨릭관동대학교 국제성모병원 내분비내과

2015년 10월 9일부터 12일까지 미국 시애틀에서 제

37회 American Society of Bone and Mineral Research

학회가 진행되었다. 매년 미국에서 열리는 ASBMR은

골 대사 분야에서 가장 권위 있는 학회로 손꼽힌다. 매년

전 세계적으로 5천 명 이상의 기초 분야 연구자와 임상

의, 그리고 다국적 제약회사 등이 활발하게 참여하는 규

모가 매우 큰 학회이다. 개인적으로는 2003년 처음으로

미니아폴리스에서 열린 ASBMR에 참여하였고 2004년

에 금년 학회가 열렸던 시애틀에서 개최된 ASBMR에도

참여하였다. 11년만에 다시 같은 장소에서 개최되는

ASBMR에 참여하면서 예전 기억도 떠오르고 감회가 새

로웠다. 이번 ASBMR에서도 매년 새로운 내용들로 구

성되고 참여자들이 흥미롭게 들을 수 있는 강의와 발표,

다양한 구연과 포스터 발표로 토론의 커다란 장을 이루

었다. 이 학회는 37년간 골 대사 분야의 기초 연구 및 임

상 연구의 최신 동향을 한 눈으로 파악할 수 있는 큰 학

회이다. 기초는 기초로만, 임상은 임상으로만 끝나는 것

이 아니라 기초 분야 연구를 골 대사 질환에 접목시켜 새

로운 진단방법 개발, 치료제 개발 등을 통하여 골 대사

분야에 크게 기여하고 있다. 

금년 ASBMR에서 주로 다뤄진 내용들은 골조직과 지

방 및 에너지 조절에 대한 큰 주제의 강의와 골 세포의

대사 심포지엄 중 혈관내피세포, 파골세포 대사의 재조

명이 있었으며 당뇨병과 비만이 골 대사에 미치는 영향

에 대한 ASBMR/ECTS 심포지엄이 진행되었다. 최근

골 대사에서 중요한 분야인 골수에 대한 흥미로운 주 심

포지엄이 있어 많은 참여자들의 관심을 끌었다. 둘째 날

에는 Watts 교수와 Kanis 교수가 현재의 골다공증 진단

에서 골절 위험도가 높은 환자들을 포함하는 기준으로

바꿀 것인지, 현재대로 T값에 기초하여 진단할 것인지

에 대한 찬반 논란이 있었다. 의학적으로 골절 위험도가

높은 환자들을 포함하여 골다공증 진단을 하여야 하는

것이 원칙이나 전 세계적으로 골다공증 약제에 대한 보

험 재정이 다르고 과다 진단 및 치료 시 문제가 발생할

수 있으므로 두 전문가들의 논쟁은 아직은 T값에 기초

하여 진단하는 쪽으로 설득한 Kanis 교수에게 박수가 보

내졌다. 그 외에도 저인산증에 대한 자세한 강의가 있었

으며 아동 및 젊은 여성에서의 골다공증과 남성 골다공

증에 대한 임상적인 증례 토론이 진행된 심포지엄도 유

익하였다. 새로운 골다공증 약제에 대해서는 deno-
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sumab, odanacatib, romosozumab, avalopeptide 등 여

러 약제의 효능에 대해 구연 및 포스터 발표가 있었다.

여러 분야의 새로운 연구들을 듣기 위해 학회 기간 내내

무척 바쁘게 움직였고 개인 사정상 학회 마지막 날 강의

들을 듣지 못하고 귀국하게 되어 아쉬웠다. 

학회가 열렸던 시애틀은 워싱턴주의 서부, 태평양과

접해 있는 항구도시이며 물과 산의 도시로서 서북부에

서 가장 아름다운 도시로 손꼽힌다. 날씨가 비교적 춥지

않고 비가 많이 오는 도시로 학회 기간에도 비가 간간히

와서 가을정취를 흠뻑 느낄 수 있는 아름다운 곳이었다.

시애틀은 스타벅스 1호점, 시애틀의 잠 못 드는 밤 영화

로도 유명하고 스페이스 니들, 시애틀 센터, 파이크 프래

이스 마켓, 항공박물관, 시애틀 아쿠아리움, 레이니어산

국립공원, 올림픽 국립공원, 노스 케스케이즈 국립공원

등 볼거리가 많은 곳이다. 이번 학회 때는 시간적 여유가

없어 구경하지 못하고 Sea food restaurant인 Aqua에서

맛있는 저녁을 먹었던 기억만 아련히 남아있다. 내년

ASBMR 2016은 아틀란타에서 9월 16일부터 19일까지

진행될 예정이다. 짧은 시간이었지만 올해 학회의 소중

한 기억들을 간직하고 내년 아틀란타 ASBMR 2016에서

다뤄질 새로운 골 대사 연구들에 대하여 벌써부터 기대

가 된다.

2016. 05
┿ 11



최신 골다공증 관련 저널 소개
홍보위원회

■Tumour exosome integrins determine organotropic

metastasis. 

■Nature 2015 Nov 19;527(7578):329-35. 

■Hoshino A, Costa-Silva B, Shen TL, Rodrigues G, et al.

백정화 위원

전이암(metastatic cancer)은 원발암(primary cancer) 부위의 암세포 일부가 떨어져 나와 림프관 혹은

혈관을 따라 이동하다가 새로운 표적 장기에 도착해서 정착하고 세포증식이 이루어지는 과정을 통해 발

생한다. 실제 원발암에서 떨어져 나온 세포의 대부분은 우리 몸의 면역계 세포의 공격을 받아 죽게 되므

로 극히 일부 비율의 세포만이 전이암 형성에 성공한다. 암세포가 림프관이나 혈관을 따라 이동하여 다

양한 조직에 도달할 가능성이 있음에도 불구하고 실제적으로는 원발암의 종류에 따라 주로 선호하는 전

이암 부위가 있다. 잘 알려진 바와 같이 뼈에 생긴 전이암은 유방암, 전립선암, 폐암 등에서 유래하는 비

율이 높다. 원발암이 특정 조직에 전이암을 많이 형성하게 되는 기전에 대해 1889년 Stephen Paget이

“seed-and-soil” 가설을 제시하였으나 그 이후 연구들은 원발암 세포의 유전자 발현 차이에 따른 전이조

직 특이성에 주로 초점이 맞춰져 왔다.
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2015년 11월에 Nature에 발표한 위 논문에서 Hoshino 등은 암세포에서 유리된 exosome이 전이조직

특이성을 결정하는 데 중요한 역할을 담당함을 제시하였다. Exosome은 DNA, RNA, 단백질, 지방 등을

함유한 30-100 nm 크기의 작은 vesicle로, 원 세포에서 분리되어 나온 후 주변에 있는, 혹은 혈액을 따라

순환하여 도달하는 recipient세포에 융합하여 함유하고 있는 분자들을 전달할 수 있는 것으로 알려져 있

다. 위 논문의 저자들은 뇌, 폐, 간으로 전이가 잘되는 몇 가지 암(골육종, 횡문근육종, 윌름스종양, 흑색

종, 유방암, 직장암, 췌장암, 위암) 모델 세포주를 이용하여 이들에서 유리되는 exosome단백질 프로파일

을 분석한 결과, 이들 암세포에서 유래된 exosome에 존재하는 integrin이 표적세포 특이성을 결정하는

데 역할을 수행함을 보였다. 즉, 각 exosome이 가진 integrin의 종류에 따라 뇌 혈관 내피세포, 간 Kuffer

세포, 또는 폐 상피세포 및 섬유아세포에 각각 특이적으로 융합하여 뇌, 간 또는 폐조직에서 pre-

metastatic niche를 형성함을 확인하였다. 또한 전이조직 특이성이 없는 암세포에, 특정조직에 대한 전이

특이성을 가진 암세포에서 유래된 exosome을 융합시키면 새롭게 전이조직 특이성을 부여할 수 있음을

제시하였다. 그리고 실제 암환자의 혈액에 존재하는 exosome의 integrin 발현 프로파일을 조사한 결과

그 환자가 보이는 전이암 발생조직과 유의한 상관관계가 있음을 보여주었다. 이상의 연구 결과는 결국

원발암의 특성이 exosome을 매개로 하여 전이암 장소를 결정하는 데 중요한 역할을 하며, 임상적으로는

암환자 혈액에서 exosome 프로파일을 조사하면 전이암 발생이 가능한 표적장기를 예측하는 데 기여할

가능성이 있음을 시사한다.
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Canagliflozin은 sodium glucose co-transporter 2 inhibitor로 2형 당뇨병 치료약제로 개발되어 사용

중이다. 이 연구는 골절 위험도에 미치는 영향을 보기 위해 2형 당뇨병 환자를 대상으로 한 무작위 배정

3상 연구로 대조군이 있는 9개 임상(10,194 명)과 심혈관계질환의 병력이 있는 1개의 임상

(CANagliflozin cardioVascular Assessment Study [CANVAS], 4,327명)이 포함되었다. 골절의 빈도는 9

개 임상에서는 canagliflozin (1.7%)과 non-canagliflozin군(1.5%)에서 유사했으나 CANVAS 연구에서

는 canagliflozin(4.0%)에서 위약군(2.6%)보다 높았다. 전체 연구대상으로 분석하면 canagliflozin (2.7%)

군에서 non-canagliflozin(1.9%)군보다 높게 나타났다. 넘어짐의 빈도는 전체적으로 적었으나 CAN-

VAS연구에서 canagliflozin군에서 높았다. 이는 체액량의 감소와 연관된 것으로 생각되나 pooled non-

CANVAS studies와 두 연구를 합치면 의미 있는 차이가 관찰되지 않았다. 따라서 CANVAS 대상자에서

골절의 위험이 증가되는데 이 연구의 대상자는 다른 연구에 비하여 나이가 많았으며 기존의 심혈관질환

이 있으며, eGFR이 감소되어 있으며 이뇨제의 사용이 많았다. 골절의 빈도의 증가는 넘어짐의 증가로 인

한 것으로 생각되나 골절 위험의 증가기전은 확실하지 않다. 

위 연구와 동일하게 canagloflozin을 투약하는 2형 당뇨병 환자를 대상으로 하였으며 골밀도, 골표지

자를 관찰한 연구가 있어 같이 소개한다.  무작위 이중맹검위약대조 임상연구로 26주 시행 후 78주 연장

하였으며 17개국 90센터가 포함되었다. 55-80세 716명이 포함되었으며 canagloflozin은 100, 300 mg

가 투여되었다. Canagliflozin을 104주간 투여 시 대퇴골 전체 골밀도가 감소되었다(위약대비: -0.9%

and -1.2%). 그러나 대퇴골 경부, 요추골, 원위요골 골밀도는 차이가 없었다. 52주에 골강도를 측정하기

위해 quantitative computed tomography와 finite element analysis상 양군 간 차이가 없었다. 혈청 collagen

type-1 beta-carboxy-telopeptide (beta-CTX), osteocalcin, estradiol은 26,52주에 측정하였으며 beta-

CTX 증가가 관찰되었으며 이는 체중의 감소와 관련이 있었다. 또한 osteocalcin의 증가, 여성의 경우

estradiol의 감소가 관찰되었다. 고령의 2형 당뇨병 환자에서는 canagliflozin 투약 시 차이는 크지 않으나

의미 있는 대퇴골 전체 골밀도의 감소, 골형성, 골흡수표지자의 증가가 관찰되었다. 따라서 두 연구를 고

려 시 골절의 위험도가 높은 2형 당뇨병 환자에서 혈당강하제의 선택할 때 주의가 요구된다.
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■Effects of Canagliflozin on Fracture Risk in Patients with

Type 2 Diabetes Mellitus. 

■J Clin Endocrinol Metab 2015 Nov 18: [Epub ahead of print]. 

■Watts NB, Bilezikian JP, Usiskin K, et al.

홍성빈 위원

■Evaluation of Bone Mineral Density and Bone Biomarkers in Patients with Type

2 Diabetes Treated with Canagliflozin. 

■J Clin Endocrinol Metab 2015 Nov 18: [Epub ahead of print]. 

■Bilezikian JP, Watts NB, Usiskin K, et al.



Denosumab은 RANK ligand에 높은 친화도로 결합하여 osteoclast의 기능과 생존을 억제하는 human

monoclonal antibody으로, 3년간의 Fracture REduction Evaluation of Denosumab in Osteoporosis every

6 Months (FREEDOM) 연구 결과 위약군에 비해 척추골절, 비척추골절 및 골반골절의 발생을 유의하

게 감소시켰다. 본 연구는 Denosumab 투여 3년 이상 경과한 이후에도 비척추골절을 감소시키는 효과가

있는지 확인하기 위한 open-label extension로서 FREEDOM 연구를 마친 폐경 후 골다공증 여성 중 3

년간 약제 누락이 1회 이하이고 4년째 이후 투약을 지속한 4,074명(n = 2,343 long-term; n = 1,731 cross-

over)을 대상으로 약제 투약 제 1-3년 기간 동안 비척추골절률과 제 4년째 및 제 4-7년 기간 동안 비척

추골절률을 비교 분석하였다.  

Denosumab을 투여 받은 전체 대상 환자 중 4년째 100명당 연간 비척추골절 발생률이 1.36으로 첫 3

년간 연간 비척추골절 발생률 2.15에 비해 36% 위험도를 감소시키는 것을 확인하였다(RR = 0.64, 95 %

CI  0.48 - 0.85). 이중 Cross-over 군의 경우에는 49% (p= 0.005), long-term 군의 경우는 4년째의 경우

25% (p=0.127), 4-7년 기간과 비교하면 21% (p=0.0046) 감소하였다. Femoral neck T-score에 따른 분

석을 시행한 결과 3년 치료 후에도 T-score가 -2.5 미만인 환자들의 경우 유의한 비척추골절 감소를 보

였지만, T-score가 -1.0 이상인 환자들의 경우 유의한 감소를 보이지 않았으며, T-score가 -1.0에서 -

2.5 사이인 환자들의 경우 골절감소 효과가 T-score가 -2.5 미만인 환자들만큼 현저하지 않았다. 이러

한 결과는 total hip T-score에 따른 분석을 시행하였을 때도 유사한 결과를 보였다. 결론적으로 Deno-

sumab 투여 시 치료 3년을 경과한 이후에도 7년째까지 비척추골절의 감소 효과를 확인하였다. 이러한

치료 효과는 최초 3년간 치료 종료 후 hip bone density에 영향을 받는 것으로 보인다.   
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■Further reductions in nonvertebral fracture rate with

long-term denosumab treatment in the FREEDOM

open-label extension and influence of hip bone mineral

density after 3 years.

■Osteoporos Int 2015 Dec;26(12):2763-71. 

■Ferrari S, Adachi JD, Lippuner K, et al. 전성욱 위원



■Mortality After Atypical Femoral Fractures: 

A Cohort Study

■Journal of Bone and Mineral Research, Vol. 31, No. 3, March

2016, pp 491–497 

■Mohammad Kharazmi, Par Hallberg, Jorg Schilcher, 

Per Aspenberg, and Karl Michaëlsson
최한석 위원

비스포스포네이트는 골다공증성 골절의 위험을 감소시키는 것으로 알려져 있으나, 최근 장기간 지속

적인 비스포스포네이트 사용은 오히려 비전형적 대퇴골절의 위험을 증가시키는 것으로 보고되고 있다.

일반적으로 골다공증성 골절은 환자의 사망률 증가와 밀접한 관련이 있는 것으로 알려져 있는데, 본 연

구의 저자들은 비전형적 골절이 환자의 사망률 증가와 관련이 있는지 여부를 분석하였다. 2008년부터

2010년까지 스웨덴에서 대퇴골절(subtrochanteric or femoral shaft fracture)을 경험한 55세 이상 환자

를 대상으로 그들의 방사선 사진을 검토하여 비전형적 또는 일반적 골절로 분류하였다. 저자들은 전체

인구의 평균 사망률과 비전형적 또는 일반적 골절을 경험한 환자의 사망률에 대한 비교 위험도를 평가

하였다. 평균 4년의 추적 관찰 기간 동안 일반적 골절을 경험한 환자 952명 중 588명(62%)이 사망한 것

에 비하여 비전형적 골절을 경험한 환자 172명 중 39명(23%)이 사망하여 비전형적 골절의 사망률에 대

한 비교 위험도는 0.51 (95% CI 0.38-0.68)이었다. 비스포스포네이트를 사용했던 환자와 사용하지 않

았던 환자 모두에서 사망률은 감소하는 것으로 나타났다. 비전형적 골절을 경험한 환자 중 1년 이내에

사망한 사람은 없었다. 일반적 골절을 경험한 환자의 사망률은 일반 인구의 사망률보다 높았다(SMR=

0.92; 95% CI 0.65-1.26). 본 연구의 저자들은 일반적인 골절과 대조적으로 비전형적 골절의 경우 사망

률 증가와 관련이 없다고 결론지었다. 
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AFOS저널 학회 동정 및 
공지사항

Osteoporosis and 

Sarcopenia 公 知
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AFOS 저널은 한국(대한골다공증학회 주관)을 주축

으로 하여 일본, 홍콩, 마카오, 말레이지아, 필리핀, 싱가

포르, 태국, 대만을 포함한 총 9개국이 참여하여 공동발

행되는 국제학술지이다. 

2015년 9월 AFOS 저널 Osteoporosis and Sarcopnia

창간호가 발간되었으며, 최근 3번째 저널인 2016년 3월

호(Vol 2. No.1)가 발간되었다. 

저널 홈페이지(www.elsevier.com/locate/afos.)에서 열

람이 가능하다. 

AFOS 저널에 많은 투고 부탁 드립니다

1) 한국여성건강 및 골다공증재단 부산지회
일시: 2016년 7월 17일(일)

장소: 해운대 그랜드호텔 2층 그랜드볼룸

2) 중증 골다공증 관련 정책토론회 주관
① 중증 골다공증 보장성 강화를 위한 국회토론회 

일시: 2015년 8월 26일

장소: 국회의원회관

내용: 대한골다공증학회를 비롯한 유관학회 공동으

로 2015년 8월 26일 국회의원회관에서 중증

골다공증 보장성 강화를 위한 정책토론회를

개최했다. 고령화 사회의 심각한 사회문제로

대두된 중증 골다공증에 대한 예방 및 치료를

위해 건강보험 보장성 강화가 필요함을 지적

하고, 국가적 차원에서의 통합 예방 및 관리

방안에 대해 논의함.

② 중증 골다공증 정책간담회

일시: 2015년 11월 26일

장소: JW 메리어트호텔 비즈니스센터

내용: 의협신문과 대한골다공증학회 공동기획으로

진행된 중증 골다공증 현황 및 치료보장 현안

과 효과적인 관리 방안에 대한 주제발표 및 토

론이 있었음.

3) 회원 동정 
이태용 교수님께서 2016년 3월 1일자로 동국대학교

의생명공학과에서 이화여자대학교로 자리를 옮기

셨습니다. 

4th AFOS Macau Meeting (2015/10/24 -25)



청박학술상 공지

公 知

2016년 

골다공증학회 행사 및

해외학회 일정
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수상자격
대한골다공증학회 정회원으로서 1년 이상의 학회 활동

과 대한골다공증학회 학회지에 논문을 1편 이상 게재하

여 골대사학의 학문적 발전에 공헌 한 연구자이어야 하

며, 1회에 한하여 수상할 수 있음을 원칙으로 한다(중복

수상 금지).

심사규정 
기 발표되지 않고 어느 학술지에도 게재되지 않은 최근

3년간 국내에서 수행한 연구를 국제적 유명잡지(SCI 등

재 잡지)에 교신저자 혹은 제1저자로 발표된 연구논문만

을 대상으로 하며 우수 논문으로 유관학회의 심의위원

회에서 심의하여 청박학술상 지급규정에 적격자로 추천

된 연구자로 한다. 

추천 구비서류
학술상수상 후보자는 다음의 서류를 갖추고 정하는 날

짜까지 제출하여야 한다. 

(1) 신청서2통(소정양식)

(2) 이력서2통 - 명함판사진 첨부

(3) 연구업적(논문의 목록 및 실적물 별책 각 2부)

(4) 기타 심사에 필요한 증빙자료 각 2통

1) ECTS 2016(5/14-17)
• 일정: ECTS 2016/ 43rd Annual European 

Calcified Tissue Society Congress 

2016. 5.14~17

• 장소: Rome, Italy (Palazzo dei Congressi)

2) 대한골다공증학회 하계 연수강좌(6/19)
• 일정: 2016년 6월19일(일) 09:00-16:00

• 장소: 수원 (아주대학교 병원 대강당) 

3) JSBMR Osaka(7/21-23)
• 일정: The 33rd Annual Meeting of the JSBMR 

2016. 7. 23~25

• 장소: Osaka, Japan (Osaka International 

Convention Center)

4) ICBMR 중국학회(9/2-4)
• 일정 : 2016. 9. 2~4

• 장소 : Guiyang, China

5) ASBMR 2016 Annual Meeting
(9/16-19)
• 일정: ASBMR Annual Meeting 2016

2016. 9. 16~19

• 장소: Atlanta, Georgia, USA (Georgia World

Congress Center)

6) JOS 2016 Annual Meeting(10/6-8)
• 일정: The 18th Annual Meeting of JOS 

2016. 10. 6~8

• 장소: Sendai, Japan (勝山館) 

7) ICO 2016 SEOUL 국제학술대회 및 
추계연수강좌(11/12-13)
• 일정 : 2016.11. 12~13

• 장소 : 그랜드 힐튼호텔 그랜드 볼룸











에비스에비스타
대부대부대부대부대부대부대부터 대대대대대대대이상의골다공증환자자자환자환자치료시

에비스타 밀리그램정라록시펜염산염

•원료약품의 명칭 및 분량 : 이 약 1정(251.4mg)중 주성분 : 라록시펜염산염(EP) 60.00mg(라록시펜염기로서55.71mg) •효능효과 : 폐경 후 여성의 골다공증 치료 및 예방 •용법용량 : 1일 1회 60밀리그램 •사용상의 주의사항 : 1. 경고 1) 이 약 투여시 정맥혈전색전증발현의 위험성은 현재 사용하고 있는 호
르몬대체요법시 보고된 위험성과 유사하게 증가하고 있다. 원인과 상관없이 정맥혈전색전증의 위험성이 있는 환자들에 대해서는 위험성과 이점을 비교해야 한다. 움직일 수 없는 기간을 연장할 수 있는 질환 또는 상태가 발생하는 경우에는 이 약의 투여를 중지해야 한다. 질환이 발생하자마자 신 속히 또는 
움직일 수 없기 전 3일부터는 약물투여를 중지해야 한다. 초기상태로 회복되고 움직임이 완전해진 후에 치료를 다시 시작할 수 있다. 2) 이 약은 주로 간에서 대사된다. 간경변과 경증의 간장애(Child-Pugh class A)가 있는 환자에 대하여 이 약을 단회투여 하였을 때 이 약의 혈중 농도는 대조군의 약 2.5배였
다. 이러한 증가는 총 빌리루빈 농도와 관련이 있었다. 간기능부전 환자에 대한 안전성과 유효성을 평가하기 전에는 이들 환자군에 대한 이 약의 투여를 권장하지 않는다. 혈청 총 빌리루빈, γ-GTP, ALP, ALT와 AST의 수치 상승이 관찰되면 치료기간 중 자세히 관찰해야 한다. 3) 이 약은 폐경 전 여성에 대
하여 적응증이 확보되지 않았다. 4) 관상동맥 심장질환이 보고되었거나 관상동맥 사례 위험이 증가한 폐경기 이후 여성의 연구에서 이 약은 위약 투여군과 비교시 심근경색, 입원을 요하는 급성 관상동맥 증후군, 총 심혈관 사망률을 포함한 총 사망률, 또는 뇌졸중 발현에 영향을 끼치지 않았다. 그러나 이 약
을 투여한 여성에게서 뇌졸중으로 인한 사망률의 증가가 있었다. 뇌졸중으로 인한 사망률은 위약 투여군에서 연간 여성 1,000명당 1.5명인데 비해, 라록시펜은 연간 여성 1,000명당 2.2명이었다. 뇌졸중의 병력이 있거나 일과성 뇌허혈 발작 또는 심방 세동과 같은 기타 유의한 뇌졸중 위험 요인이 있는 폐경
기 이후 여성에게 이 약을 처방할 경우에는 이러한 소견이 고려되어야 한다. 5) 이 약은 심혈관계질환의 1차 또는 2차 예방을 위해 사용해서는 안된다. 관상심장질환이 있거나, 주요관상동맥이상의 위험이 증가된 폐경후 여성에 대한 시험에서, 5년간 이 약을 투여한 후 심혈관계에 대한 유익성은 입증되지 않
았다. 6) 전신에 스트로겐과 이 약의 병용사용에 대한 안전성은 확립되지 않았으므로, 이 약과 전신에 스트로겐의 병용사용은 권장되지않는다. 2. 다음환자에는 투여하지말것. 1) 임부 또는 임신하고 있을 가능성이 있는 여성 및 수유부(임신중에 이 약을 복용하는 경우에는 태아에 대하여 선천적인 결함의 위험
성이 증가할 수 있다. 이 약이 모유로 이행하는지 여부는 알려지지 않았고, 많은 약물들이 모유로 이행되므로, 수유부에게 투여하지 않는다.) 2) 심정맥 혈전증, 폐색전증, 망막 정맥 혈전증을 포함한 정맥혈전색전증의 환자 또는 그 병력이 있는 환자(이상반응으로 정맥혈전색전증이 보고되었으므로, 이 환자에 
투여시 이 증상이 악화될 수 있다.) 3) 이 약 또는 이 약의 구성성분에 과민반응 및 그 병력이 있는 환자 4) 담즙울체등을 포함한 간장애 환자 5) 원인을 알 수 없는 자궁출혈환자 6) 자궁내막암의 징후 또는 증상이 있는 환자(안전성 연구가 적절히 시행되지 않았다.) 7) 장기부동상태(수술 후 회복기, 장기안정기 
등)에 있는 환자(경고 항 참고) 8) 항인지질항체증후군 환자(정맥혈전색전증을 일으키기 쉽다는 보고가 있다.) •전공정위탁제조(제조의뢰자): Takeda Pharmaceuticals (Asia Pacific) Pte.Ltd, 2 Shenton Way #11-01 SGX Centre I Singapore 068804 •전공정위탁제조(제조자): Lily S.A. Avda. De la Indistria 30 
28108-Alcobendas, Madrid Spain•수입 판매원 : 한국다케다제약주식회사, 서울특별시 강남구 테헤란로 98길 8, 12층 135-280 Tel. 02-3484-0800 Fax. 02-3484-0808  *제품에 대한 더 자세한 내용은 제품설명서를 참조하시기 바랍니다.

에비스타제품설명서




